
ΟΔΗΓΟΣ 
ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ

Ο Ρευματολόγος σου είναι ο μεγαλύτερος υποστηρικτής σου, ο οποίος θα σε βοηθήσει να πάρεις 
τον έλεγχο της αξονικής σπονδυλοαρθρίτιδάς (ΑξΣπΑ) σου.1 Χρησιμοποίησε αυτόν τον οδηγό ως 
βοηθητικό εργαλείο για τη διευκόλυνση μιας ειλικρινούς συζήτησης με τον γιατρό που  
σε παρακολουθεί, σχετικά με το πώς η αξονική σπονδυλοαρθρίτιδα —συμπεριλαμβανομένης της 
αγκυλοποιητικής σπονδυλίτιδας (ΑΣ), συχνά αποκαλούμενης ως «ακτινολογικά επιβεβαιωμένης 
αξονικής σπονδυλοαρθρίτιδας», και της μη ακτινολογικά επιβεβαιωμένης αξονικής 
σπονδυλοαρθρίτιδας — επηρεάζει την καθημερινότητά σου.2,3

Το να είσαι ειλικρινής με τον γιατρό σου σχετικά με το πώς αισθάνεσαι,  
συμβάλλει τα μέγιστα στο να αισθανθείς καλύτερα.

ΜΊΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑξΣπΑ 
ΣΤΟΝ ΡΕΥΜΑΤΟΛΌΓΟ ΣΟΥ

Παίρνοντας τον έλεγχο 
της Αξονικής σου 
Σπονδυλοαρθρίτιδας
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ΣΚΕΨΟΥ ΤΟΥΣ ΤΡΟΠΟΥΣ ΜΕ ΤΟΥΣ 
ΟΠΟΙΟΥΣ ΣΕ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ Η ΑξΣπΑ

1.     Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο κόπωσης/εξάντλησης;

3.     �Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο του πόνου/οιδήματος στις άλλες 
αρθρώσεις, εκτός των αυχένα, ράχης, ισχίων;

Για κάθε μία από τις παρακάτω ερωτήσεις, σημειώστε στην κλίμακα 
που ακολουθεί πώς νιώσατε την περασμένη εβδομάδα.

2.     Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο πόνου στον αυχένα, ράχη ή ισχία;

4.     �Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο δυσφορίας σε περιοχές πιο ευαίσθητες  
στο άγγιγμα/πίεση;

5.     �Πώς θα περιγράφατε το συνολικό επίπεδο πρωινής δυσκαμψίας  
από τη στιγμή που ξυπνήσατε;

6.     Πόση ώρα διαρκεί η πρωινή δυσκαμψία από τη στιγμή που ξυπνάτε;
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Παρακαλώ βαθμολογήστε τις ακόλουθες ερωτήσεις βάσει της κλίμακας 0 - 10 (0 = καθόλου, 10 = πολύ σοβαρό)4
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ΜΟΙΡΑΣΟΥ ΤΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΣΟΥ
Αφού σκεφτείς με ποιους τρόπους σε επηρεάζουν τα συμπτώματα της ΑξΣπΑ σου, σκέψου 
πιθανούς τρόπους διαχείρισης της κατάστασής σου.3 Άρχισε θέτοντας ξεκάθαρους, 
ρεαλιστικούς στόχους, τους οποίους μπορείς να μοιραστείς με τον γιατρό σου. Οι δυο σας 
μπορείτε να συνεργαστείτε στην ανάπτυξη ενός σχεδίου διαχείρισης, το οποίο θα σε βοηθήσει 
να δουλέψεις για την επίτευξη των στόχων σου.1

Τους επόμενους μήνες, θα ήθελα να...

ΟΡΙΣΤΕ ΜΕΡΙΚΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 
ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΕ ΕΜΠΝΕΥΣΟΥΝ3:

Θέλω να διαθέτω 
περισσότερο χρόνο 
σε οικογενειακές 
δραστηριότητες

Θέλω να βγάζω 
τη μέρα χωρίς να 
αισθάνομαι τόσο 
κουρασμένος

Θέλω να μπορώ να 
ταξιδεύω έχοντας 
λιγότερες ενοχλήσεις
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Τύπος διαχείρισης Σημειώσεις:
Κάποια πλεονεκτήματα/
προκλήσεις;

Πόσο βοηθητικό 
είναι αυτό;
Βαθμολόγησε  
σε κλίμακα 1 - 10  
1 = καθόλου βοηθητικό
10 = εξαιρετικά βοηθητικό

π.χ. φαρμακευτική θεραπεία 
(όπως μη στεροειδή 
αντιφλεγμονώδη φάρμακα - 
ΜΣΑΦ, κορτικοστεροειδή κ.λπ.), 
άσκηση, φυσικοθεραπεία, 
χειρουργικές επεμβάσεις κ.λπ.9-10

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕ ΤΟ ΤΡΕΧΟΝ ΣΧΕΔΙΟ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΟΥ ΕΧΕΙΣ
Παρακολούθησε πώς αισθάνεσαι με βάση το τρέχον σχέδιο διαχείρισης που 
έχεις, τι θα ήθελες να αλλάξεις, ή τα αποτελέσματα που θες να δεις.

ΥΠΑΡΧΕΙ  
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ ΔΥΝΑΜΗ 
ΣΤΟ ΝΑ ΜΙΛΑΣ
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ΠΕΣ ΤΟ ΔΥΝΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΟΥ
Απάντησε αυτές τις ερωτήσεις και πήγαινε στο επόμενο ραντεβού σου έτοιμος να 
μιλήσεις για το πώς η ΑξΣπΑ επηρεάζει την καθημερινότητά σου, αλλά και το πώς 
επιθυμείς να προχωρήσεις με τους στόχους διαχείρισης που έχεις θέσει.3

Στο διάστημα μεταξύ των ραντεβού σου με τον γιατρό, μπορεί να σκεφτείς ερωτήσεις που 
σχετίζονται με το πώς η ΑξΣπΑ επηρεάζει τόσο τη σωματική, όσο και την ψυχική σου υγεία7,16. 
Σημείωσέ τις, ώστε να ρωτήσεις τον γιατρό στο επόμενο ραντεβού.

Σημείωσε ερωτήσεις που θέλεις να κάνεις.

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕ ΤΑ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΟΥ
Το πώς αισθάνεσαι την ημέρα του ραντεβού με τον γιατρό σου μπορεί να  
μην αντανακλά το πώς αισθανόσουν άλλες φορές στο ενδιάμεσο διάστημα  
από την τελευταία σου επίσκεψη. Πέρα από το να μιλήσεις για τα κοινά συμπτώματα 
της ΑξΣπΑ, μην ξεχάσεις να αναφέρεις και την πιθανή αντιμετώπιση προκλήσεων 
κατά τις καθημερινές σου δραστηριότητες.3,11

Μία φορά την εβδομάδα 
ή λιγότερο

Μερικές ώρες

Καθημερινά
Συνεχώς

Μερικές ημέρες  
την εβδομάδα

Το μεγαλύτερο 
μέρος της ημέρας

Πόνος στη μέση/ράχη 
και δυσκαμψία

Κόπωση

Οίδημα στις αρθρώσεις

Πόνος στις αρθρώσεις

Πρωινή δυσκαμψία

Ήπια

Σοβαρή

Μέτρια

Συμπτώματα1-3, 12-15

(τι είναι)
Συχνότητα
(πόσο συχνά βιώνεις 
συμπτώματα)

Διάρκεια
(πόσο κρατάνε  
τα συμπτώματα)

Σοβαρότητα

Άλλο
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